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          S T Ř E D N Í  Š K O L A  P R Ů M Y S L O V Á ,   
T E C H N I C K Á  A  A U T O M O B I L N Í  J I H L A V A  
                 tř. Legionářů 1572/3, 586 01 Jihlava 

 

Jídelní  lístek 

13. 5. 2023 – 17. 5. 2023 
 

                                                                          Maso 

syrové 
Pondělí 13. 5.       

Polévka Brokolicový krém s vůní hub 1,7  

I. hlavní jídlo Chilli con carne, rýže     70 g 

II. hlavní jídlo Rybí filet na česneku a slanině 4,1,7, brambory, dip 7   120 g 

 Čaj ovocný, mléko 7, sirup, voda s citronem, salát  

   

Úterý 14. 5.   

Polévka Kroupová se zeleninou 1,3,7,9  

I. hlavní jídlo Smažený vepřový řízek 1,3,7, vařené brambory 7, kompot 100 g 

II. hlavní jídlo Hamburger s trhaným masem a zeleninou 1,7,6,3,9,10 100 g 

 Ledový čaj, sirup, mléko 7, voda s citronem, ovoce  

   

Středa 15. 5.   

Polévka Bramborová 1,6,7,9  

I. hlavní jídlo Utajená játra s králičím masem 1,7, jasmínová rýže   50+50 g  

II. hlavní jídlo Zeleninové lívanečky 1,3,7, bramborová kaše 7, rajče  

 Čaj ovocný, mléčný koktejl 7, voda s citronem  

   

Čtvrtek 16. 5.   

Polévka Drůbeží s pórkem a jáhlami 7,9,1  

I. hlavní jídlo Vepřová kýta na paprice 1,7, celozrnný knedlík 1,3,7 100 g 

II. hlavní jídlo Krůtí pilaf (rýže, maso, paprika, rajče), obloha  90 g 

 Čaj černý s medem, sirup, voda s citronem  

   

Pátek 17. 5.   

Polévka Zelňačka 1,7,12  

I.hlavní jídlo Bulgureto s kuřecím masem, zeleninou a sýrem 1,7, okurka 10   80 g 

II. hlavní jídlo Bramborové šišky s mákem / opraženou strouhankou 1,12,7, ovoce  

 Horká čokoláda 7,  sirup, voda s citronem  

 
Přejeme dobrou chuť. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 

Potraviny mohou obsahovat stopové prvky, další informace o alergenech u vedoucí školního 

 stravování. 
 


